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1. Rabarber 
 

  

abarber is Aziatische en is bekend in Europa voor ongeveer tweehonderd 
jaar. Het werkt als fruit uit eigen tuin te jammen of heerlijke rabarber 
taarten, maar in werkelijkheid, in botanische zin, een groente te maken. 
Rabarber is bekend om zijn laxerende werking. Rijk aan calcium, 

magnesium, kalium en fosfor, rabarber een groot voedingssupplement inbegrip 
van de doorvoer. 

 
  

  

VVeerrddeelliinngg  vvaann  ddee  iinnggaannggeenn :    
Januari : -  Februari : -  Maart : 2%  April : 20% 
Mei : 30%  Juni : 19%  Juli : 15%  August : 9% 
September : 3% Oktober : -  November : -  December : - 

  

CCoonnddiittiioonnnneemmeenntt : 
Bulk, kluitje 
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